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 STOשאלון 
השאלות שלפניך מתארות תחושות ומחשבות שאנשים חשים לפעמים כאשר הם מסתכלים 

בשאלון זה  תיטראומאירוע קשה/שעברו. כאשר אנו מדברים על  /טראומטילאחור על אירוע קשה
סובבים אותך מבחינה פיזית או ככזה שיש או היתה בו סכנת חיים לך או לנתפס כוונתנו לאירוע ש

 נפשית. 

ת את /תופס /הי באיזו מידה משפטים אלו מתארים בצורה טובה את האופן בו אתן/צייאנא 
 י את התאמתו אליך.ן/שעברת. בעבור כל משפט צייביותר  הקשהמצבך כיום בהקשר לאירוע 

 נכון ביותר.את מה שנראה לך כ X-ב /ניסמן
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 /תה סובל/שאת /הה חש/האם בהסתכלות על מצבך את     
 מטראומה נפשית? 

לראות קו שבר העובר  /הה יכול/האם בהסתכלות לאחור את     
 בין החיים לפני האירוע הטראומטי והחיים אחריו? 

 כי האירוע הטראומטי שולט בחייך?  /הה חש/האם את     

האם במקביל לתפקוד היום יומי שלך, קיים אצלך עולם פנימי      
 פגוע שלא יחלים לעולם מהטראומה?

ה /, כי אף אחד לא יכול להבין באמת מה את/הה חש/האם את     
 מאז הטראומה? /תעובר

 

 

 


